
  

 

احرص على حماية نفسك 
 وعائلتك

 قم بتغطية فمك وانفك عندما تعطس 

 
فمك وأنفك بمنديل عند  بتغطيةقم 

 1 و العطس.أالسعال 

المستخدم في  المنديلضع 

 2 .صندوق القمامة

3 
عطس تأو  تسعل ، يمكنك أنإذا لم يكن لديك منديل

 .وليس على يديك، كمك العلوي أو كوعك على

 

ون والماء الجاري. جفف يديك يديك بالصاب اغسل

استخدم لتخلص أو ل قابلةباستخدام منشفة ورقية  ا  جيد

 4 .ماكينة تنشيف اليدين

 احمِ نفسك من الميكروبات وحافظ على صحتك
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