
ی �ہ ساتھ  کے  دوسرے  ا�ی  می  اس  یہم  �ہ ساتھ  کے  دوسرے  ا�ی  می  اس  ہم 

۔   وائرس  کورونا  برائے  ڈ 
�

ی
ئ

گا� ھ 
ت

یل� � �ہ ۔سماجی  وائرس  کورونا  برائے  ڈ 
�

ی
ئ

گا� ھ 
ت

یل� � �ہ     سماجی 



ہے؟ ا  کی وائرس  کرونا 

وائرس ۲۰۱۹  کرونا  ی 
ئ

 نو�

(Covid-19) فسی
ن
�

ت
�

ا  ی
ن

� ک   ا

پہلے سے  اس  جو  ہے    وائرس 

کرونا ۔�ی  تھا  ہوسکا  ی  ہ
ن

�  شناخت 

کا ن  خاندا وسی  نامی   وائرس 

ہے۔ حصہ  ا�ی 



ہے؟ �ا 
ت
یل� پھ� �

ک�یسے  وائرس  کرونا 

قطرہ ع  تنفس 

ک
ن

چھ�ی� �
ا  �ی کھانسی  کی  د  افرا  متاثرہ 

جن سے  تنفس  نظام  ن  دورا  کے 

اخراج کا  بخارات  آبی  ی 
ث

 جرا�

کو آپ  پر  طور   
ن

ی
ق

ی
� ہ  و ہے   ہوتا 

۔ ہے  سکتا  کر  متاثر  بھی 



ہے؟ �ا 
ت
یل� پھ� �

ک�یسے  وائرس  کرونا 

رابطہ جسمانی 

ساتھ کے  شخص  ا�ی   کسی 

ا �ی ہو  متاثرہ  جو  رابطے   جسمانی 

ہو ر 
ئ

ر�ی کی کا  -وائرس 



ہے؟ �ا 
ت
یل� پھ� �

ک�یسے  وائرس  کرونا 

سطح۔ انکی  ور  ا ز��ی 
 ی �چ

متاثرہ سے  اری  ی �ب اس  نے  آپ   اگر 

انکی ا  �ی ز��ی 
 ی �چ شدہ  استعمال  کی  د   افرا

آپکی وائرس  �ی  تو  ہو  ا  کی مس  کو   سطحوں 

سے ذر�ی  کے  آنکھوں  ور  ا  ناک، منہ 

ہے سکتا  ہو  داخل  می  جسم  آپکے 



؟ ی
ئ

بچا� ک�یسے  کو  آپ  اپنے 

یں چ� � �ب
سے  رابطے  ۔  رکھی بنائے  فاصلھ  معاشرتی 

می اری  ی �ب کی  قسم  بھی   کسی 

نہ نزد�ی  کے  د  افرا  مبتلا 

دور ا 6 فوٹ  �ی ر 
ٹ ۔  2 می ی 

ئ
 جا�

ی -ر�ہ



؟ ی
ئ

بچا� ک�یسے  کو  آپ  اپنے 

۔ ی 
ئ

دھو� کو  ہاتھوں 

بار بار  کو  ہاتھوں   اپنے 

کم ز  ا کم  ی 
ئ

دھو� سے   صابن 

لئے۔ کے  ڈ 
�

�
ن

یک� 20 س�



؟ ی
ئ

دھو� ک�یسے  کو  ہاتھوں  اپنے 

دستی” رباع  ی 
ث

ا “جرا� �ی صابن  کو  ہاتھوں  گ�یلے   اپنے 

۔ ی
ئ

لگا� �ائزر 
ٹ

�ی�
ن

س�ی� ڈ 
� ن

ی �ہ ا  �ی

دوسرے ا�ی  کو  ی�وں  گل�
ن

ا� کی  ہاتھوں  دونوں   اپنے 

۔ رگڑ�ی کر  پھنسا  می 

کو ناخنوں  کے  ی�وں  گل�
ن

ا� پانچوں  کی  ہاتھ  ک   اپنےا
ہ ۔  �ی رگڑ�ی پر  یلی  ھ�

ت
ہ� �

کی  ہاتھ  والے   سامنے 

۔ ی
ئ

دہرا�  
ئ

کی ناخنوں  کے  ہاتھ  دوسرے   عمل 

۔  رگڑ�ی کو  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
دونوں  اپنی 

کر   پھنسا  سے  جانب  ک  پشت  کی  ی�وں  گل�
ن

ا�   اب 

۔ رگڑ�ی  طرح  اسی 

ڈ
�

�
ن

ھ�ی� نے  آپ  اگر  ۔  لی کھنگال  سے  پانی  کو  ہاتھوں  اپنے  تو  ہے  ا  کی استعمال  کا  صابن  نے  آپ   اگر 

و خشک  کو  ہاتھوں  ور  ا گا۔  جائے  ڑ  ا ذر�ی  کے  ی�ر  �
خ

� ت�ب
� عمل  بخود  خود  ہ  و تو  ہو  ا  کی استعمال  کا  �ائزر 

ٹ
�ی�

ن
 س�ی�

ےگا۔ د کر   محفوظ 

باری ۳ باری  کو  حصوں  پچھلے  کے  ی�وں  یل� ھ�
ت

ہ� �
 اپنی 

۔ رگڑ�ی سے 

۳

۶

۲

۵

۸

۱

۴

۷

کی  ہاتھ  دوسرے  کو  انگوٹھے  ا�ی  اپنے   اب 

کو عمل  اسی  ۔  رگڑ�ی  کر  گھما  می  یلی  ھ�
ت

ہ� �
 

۔ ی
ئ

دہرا� بھی  لئے  کے  انگوٹھے  دوسرے 



؟ ی
ئ

بچا� ک�یسے  کو  آپ  اپنے 

چھونا۔ کو  مت  چہرے  اپنے 

سے صابن  کو  ہاتھوں   اپنے 

ور ا ناک،منہ  اپنی  ر  ی
غ

�ب  دھوئے 

کوشش کی  چھونے  کو   آنکھوں 

۔ کر�ی نہ 



؟ ی
ئ

بچا� ک�یسے  کو  آپ  اپنے 

۔ اسپرے  کش  ی 
ث

جرا� ور  ا صفائی 

والی ہونے  استعمال  بار   متعدد 

ور ا کر�ی  صاف  بار  بار  اء کو  ی
ش

 ا�

۔ کر�ی رباعی  ی 
ث

جرا� اسکی 



مرکوز پر  علامات  توجہ   اپنی 
۔ کر�ی

COVID19   ساتھ  کے 

اری ی �ب کی  سانس  د  شد�ی نے  وں 
ض

 مر�ی

بخار ، ہے ، بشمول  ا  کی تجربہ  ہلکا   کو 

کی. �ی پھولنے  سانس  ور  ا  کھانسی 

بعد 14-2 دن کے  نمائش   علامات 

ی �ہ کرسکتے  ..ظاہر 



سے می  علامات  ذ�ی  مندرجہ  کو   آپ 

پر طور  فوری  تو  ہے  ادہ  ز�ی سے  اس  ا  �ی  ا�ی 

کر�ی حاصل  توجہ  -طبی 

ن
۔  سی یف  کل�

ت
� می  سانس   س 

درد۔ می 

یف۔  کل�
ت

� می  ے 
ن

ھ�
ٹ ی� ب� �

اٹھنے 

۔ ہونا  ا  ی
ن

� کا  چہرے  ور  ا    ہونٹ 

بخار۔ ز� 


ی
ت

�



ہے ؟ کرتا  ا  کی دور  مسماجی 

ہے. آپ جاتا  ٹوٹ  سلسلہ   �ی 

ادہ ز�ی ان  درمی کے  دوسروں  ور   ا

لئے کے  وائرس  �ی   جگہ ، مشکل 

ہے. �ی لئے  کے  انے  ی �پ  ہے 

کم کو  حد  ور  ا رفتار  کی  اؤ  ی  �پ

ہے  .کرتا 



ہے؟ ار  ی
ت �ہ مؤثر  د  انسدا ا  کی

�ی نے  ہم  سے  وباؤں  عالمی  تمام   پچھلی 

ہی می  مرحلے  کہ  ابتدائی  ہے  یکھ�ا   س�

کے رفتاری  ز� 


ی
ت

� کے  دوری   معاشرتی 

ور ا اؤ  ی �پ کے  وبا  درآمد  سے   ساتھ  عمل 

روکنے کو  اموات  شرح  پر  طور   بالواسطہ 

ہے تا  ہو  ثابت  مؤثر  ہی   
ت نہا�ی  -می 

کے   اری  ی �ب ہم  کہ  ہے  �ی  ہدف   ہمارا 

ور ا کر�ی  گامزن  جانب  کی  چ  ی
ن

� کو  ف   گرا

۔ کر�ی کم  کو  د  تعدا کی  وں 
ض

مر�ی



فاصلہ معاشرتی  و  ہ 
ن

ط�ی�
ن

دگی، قر� علی

دگی  علی

اشخاص صحتمند  بظاہر  کو  شخص  مبتلا  می  مرض  متعدی   کسی 

عمل۔ کا  کرنے  الگ  سے 

ہ
ن

ط�ی�
ن

 قر�

ہوں ہوگئے  مبتلا  می  مرض  متعدی  کسی  جو  د  افرا  ا�ی 

کی قسم  بھی  کسی  انکی  بلکہ  کرنا  دہ  علی صرف  نہ  ی 
ن

 ا�

کا مرض  شدت  تاکہ  لگانا  پابندی  مکمل  پر  حرکت  و   نقل 

جاسکے۔ ا  لگا�ی زہ  اندا

فاصلہ معاشرتی 

انکے ہو  سکتا  ی  �پ مرض  سے  وجہ  کی  جن  د  افرا  ا�ی 

مکمل سے  جسمانی ( روابط  طبعی )و  بھی  کسی  ان   درمی

کرنا۔ ز  احترا



وں کی ہوں، می  صحتمند  بظاہر  تو   می 

کروں؟ فکر  اسکی 

خطرہ کم  کو  آپ  پر  طور  ذاتی  کہ  ہے   ہوسکتا 
ت نہا�ی لئے  کے  سماج  پورے  اط  ی

ت
اح  

ی
ا� ن   ہو،لی

۔ ہے  مند  فائدہ 

پھر ہ  و ہے  ی  ہ
ن

� ار  ی �ب ادہ  ز�ی جبکہ  شخص  ک   ا

اسکے ی  �ج ہے  سکتا  کر  متاثر  کو  دوسروں   بھی 

موجود می  بس  کسی  پھر  ا  �ی ،بچے، پڑوسی  ن  والد�ی

۔ سفر  ہم  اسکے 

ہم �یکہ  �ہ ری  دا ذمہ  سماجی  کی  سب  ہم  لی   اس 

کی وبا  می  اس  وقت  کم  سے  کم  کر  مل   ساتھ 

۔ پاسکی  قابو  پر  افزائش 



سخاوت کہ  نہ   
ت

ہ ج ی
�

ہے۔ ی 
ج

تر� پہلی  ہماری  ا 
ن د�ی شکست  کو  وبا  اس 

کے غذا، پانی،رہائش  ر  ی
غ

�ب لوگ   
ئ

ک سے  می   ہم 

عالم اس  لہذا  ۔  ی �ہ می  مسافرت  حالت   
ئ

ک ۔  ی  �ہ

جڑے سے  دوسرے  ا�ی  ی  ہ
� بھی  می   تنہائی 

ہے۔ ضرورت  سخت  کی  رہنے 

شانہ کے  دوسرے  ا�ی  رے  دا ا سماجی   ہمارے 

اس کو  پڑوس  و  ف  اطرا اپنے  ہوکر  کھڑے   بشانہ 

لگے می  وجہد  جد  کی  بچانے  سے  کورونا   وبائی 

۔ ی  �ہ ہوئے 

ونکہ    کی رکھی  بنائے  رابطہ  لئے  کے  ز� 


تجاو�ی د   مز�ی

نظر�ی کے  صحت  و   
ت

ہ ج ی
� ہماری  کو  لمحات  ن  ا  آج 

ہے۔ ضرورت  کی   
ن

د�ی سے 
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